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обучающимися с нарушением 

интеллекта с использованием 

пескотерапии в профориентации 
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Песочная терапия

Пескотерапия (песочная

терапия) — это вид современной

арт-терапии и арт-педагогики,

включающий систему игр с

песком. Позволяет раскрыть

индивидуальность каждого

ребёнка, разрешить его

психологические затруднения,

развить способность осознавать

свои желания и возможность их

реализации.



Цель:

активизация процесса профессионального

самоопределения, расширение

представлений о различных сферах труда,

мире профессий, формирование у

обучающихся с нарушением интеллекта

эмоционального отношения к миру

профессий, используя методы пескотерапии.



Задачи:

содействие 
развитию у 
обучающихся 
отношение к себе 
как к субъекту 
будущего 
профессиональног
о образования и 
профессиональног
о труда.

осознание 
нравственного 
значения 
будущего 
профессиональног
о отбора в 
соответствии с 
интересами и 
способностями 
каждого и с учетом 
потребностей 
региона.

подготовка 
обучающихся к 
осознанному и 
ответственному 
выбору сферы 
будущей 
профессиональ
ной 
деятельности.

выявление 
интересов, 
способностей и 
склонностей 
обучающихся в 
совместной 
деятельности.

развитие 
познавательной 
сферы и 
психических 
процессов: 
восприятие, 
памяти, 
мышление, 
воображение и 
пространственных 
представлений.

Развитие 
фантазии, 
развитие 
фантазии, 
словесно-
логического и 
наглядных 
форм 
мышления, 
творческого и 
критического 
мышления.



• Песочная арт-терапия

• Техника «Построение 

города»

• Проекционные методы

• Техника активного 

воображения

• Прием «Открытая анкета»

Методические приемы:
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