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1. Описание компетенции. 

1.1. Актуальность компетенции. 

Хореография как вид искусства отличается множественностью её 

социокультурных смыслов. Они определяют разнообразные функции 

социальной культуры, среди которых в качестве основных выделяются: 

– гуманистическая (развитие творческого потенциала человека); 

– социально-информационная (аккумуляция, хранение и передача 

социального опыта); 

– коммуникативная (социальное общение); 

– образовательно-воспитательная (социализация личности, ее 

приобщение к знаниям и культурному наследию); 

– регулирующая (ценностно-нормативная регуляция социального 

поведения); 

– рекреативная функция (восстановление сил, затраченных 

на производстве, в сфере труда, смена деятельности, эмоциональное 

переключение); 

– интегрирующая (объединение людей, развитие у них чувства 

общности, поддержание стабильности общества). 

Танец отражает народное восприятие действительности, передает 

миропонимание народа, его представление о прекрасном. Занятие 

хореографией не только учит понимать и создавать прекрасное, но и 

развивает образное мышление, фантазию, творческое воображение. 

Хореографическая деятельность содействует физическому развитию и 

укреплению здоровья; воспитывает красоту движений, пластичность тела, 

правильность осанки, гармоничность поступи, жестов. Посредством 

ритмического сопровождения и пластических движений танец способствует 

высвобождению эмоций человека, снятию внутреннего напряжения и 

мышечных зажимов, достижению гармоничного физического и психического 

состояния.  

Регулярная танцевальная практика формирует у обучающихся 

(школьников, студентов) взаимосвязанный комплекс эстетических, 

познавательных и мотивационных направленностей: развивает 

эмоциональность и образность восприятия музыки, чувство ритма, 

координацию и пластичность движений, ощущение танцевальной формы, 

образность исполнения движений, определяет новые мотивы поведения, 

формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость. 

Происходят структурные преобразования поведенческих характеристик как 

взрослых, так и детей, их новое содержательное наполнение 

(коммуникативных способностей, нравственно-этических норм, 

межличностных взаимоотношений, навыков поведения и работы в 

коллективе и т.д.).  

Потенциальными работодателями хореографа являются учреждения 

культуры: культурно-досуговые организации (дома культуры, центры 

народного творчества), концертные организации, театры, парки культуры и 

отдыха, образовательные учреждения различных типов. 



1.2. Профессии, по которым участники смогут трудоустроиться после 

освоения данной компетенции.  

После освоения компетенции «Хореография» участники смогут 

трудоустроиться по профессиям:  

- артист;  

- артист балета;  

- артист ансамбля песни и танца;  

- артист танцевального коллектива; 

- преподаватель; 

- балетмейстер; 

- балетмейстер-педагог; 

- балетмейстер-постановщик; 

- педагог дополнительного образования; 

- педагог-организатор любительского хореографического коллектива; 

- руководитель хореографического коллектива; 

- танцор; 

- тренер-хореограф; 

- фитнес-тренер. 

 

1.3. Ссылка на образовательный и/или профессиональный стандарт. 

 
Школьники Студенты Специалисты 

Федеральные 

государственные требования к 

минимуму содержания, 

структуре и условиям 

реализации дополнительной 

предпрофессиональной 

общеобразовательной 

программы в области 

хореографического искусства 

«Хореографическое 

творчество» и сроку обучения 

по этой программе 

(утв. приказом Министерства 

культуры РФ от 12.03. 2012 г. 

№ 158) 

Федеральный 

государственный 

образовательный 

стандарт среднего 

профессионального 

образования 

по специальности 

51.02.01 «Народное 

художественное 

творчество (по видам)» 

(утв. приказом 

Министерства 

образования и науки РФ 

от 27.10 2014 г. №1382) 
  

Федеральный 

государственный 

образовательный 

стандарт среднего 

профессионального 

образования 

по специальности 

52.02.02 «Искусство 

танца (по видам)» (утв. 

приказом Министерства 

образования и науки РФ 

от 30.01.2015 г. № 33) 

Профессиональный 

стандарт  «Педагог 

дополнительного 

образования детей и 

взрослых» (утв. приказом 

Министерства труда и 

социальной защиты РФ 

от 22.09.2021 № 652н) 

 

Профессиональный 

стандарт «Тренер» (утв. 

приказом Министерства 

труда и социальной 

защиты РФ 

от 27.04.2023 г. № 362н) 

 

https://postupi.online/professiya/pedagog-dopolnitelnogo-obrazovaniya/
https://postupi.online/professiya/pedagog-organizator-lyubitelskogo-horeograficheskogo-kollektiva/
https://postupi.online/professiya/rukovoditel-detskogo-horeograficheskogo-kollektiva/
https://postupi.online/professiya/fitnes-trener/
https://base.garant.ru/70167452/


 

Федеральный 

государственный 

образовательный 

стандарт высшего 

образования бакалавриат 

по направлению 

подготовки 51.03.02 

«Народная 

художественная 

культура» (утв. приказом 

Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 06.12. 2017 г. №1178) 
 

Федеральный 

государственный 

образовательный 

стандарт высшего 

образования бакалавриат 

по направлению 

подготовки 51.03.03 

«Социально-культурная 

деятельность» (утв. 

приказом Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 06.12. 2017 г. № 1179) 
 

Федеральный 

государственный 

образовательный 

стандарт высшего 

образования 

магистратура по 

направлению подготовки 

51.04.02 «Народная 

художественная 

культура» (утв. приказом 

Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 06.12. 2017 г. №1184) 
 

Федеральный 

государственный 

образовательный 

стандарт высшего 

образования 

магистратура по 

направлению подготовки 

51.04.03 «Социально-



культурная 

деятельность» (утв. 

приказом Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 06.12. 2017 г. №1185) 

 

 

1.4. Требования к квалификации. 
 

Школьники 

знать: 

профессиональную терминологию;  

основные элементы классического, народного танцев;  

о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, 

слаженности и культуре исполнения танца;  

основные этапы развития хореографического искусства; 

средства создания образа в хореографии; 
 

уметь: 

исполнять различные виды танца: классический, народно-сценический; 

выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, 

способствующих развитию профессионально необходимых физических 

качеств; 

определять средства музыкальной выразительности в контексте 

хореографического образа;  

ориентироваться на сценической площадке;  

 самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ; 

разучивать поручаемые партии под руководством преподавателя; 

исполнять хореографические произведения на разных сценических 

площадках; 
 

владеть навыками: 

постановки корпуса, ног, рук, головы (первоначальные навыки);  

комбинирования движений;  

перестраивания из одной фигуры в другую;  

музыкально-пластического интонирования;  

сохранения и поддержки собственной физической формы; 

ансамблевого исполнения;  

публичных выступлений 
 

Студенты 

иметь практический опыт: 

работы в качестве исполнителя и постановщика различных танцев; 

работы с творческим коллективом, проведения с участниками 

коллектива занятий по классическому, народному, бальному и 

современному танцам; 



сценического исполнения различных видов танцев: классический, 

народно-сценический, историко-бытовой, эстрадный (современный), 

спортивно-бальный 
 

знать: 

теоретические основы и практику создания хореографического 

произведения; 

приёмы постановочной работы, методику создания 

хореографического номера; 

систему и принципы развития психофизического и двигательного 

аппарата хореографа, специальную терминологию; 

хореографическое творчество разных народов; 

особенности характера, манеры исполнения национальных танцев; 

элементы и основные движения современной хореографии 
 

уметь:  

анализировать и разрабатывать драматургическую основу 

хореографического произведения;  

подбирать музыку к танцам и работать с музыкальным материалом;  

воплощать манеру, совершенствовать технику и выразительность 

исполнения танцев;  

разбирать и ставить танец по записи; 

вести репетиционную работу;  

разрабатывать постановочный план и осуществлять 

хореографическую постановку; 

использовать приобретенные исполнительские навыки и умения 

в преподавательской деятельности;  
 

владеть профессиональными компетенциями: 

исполнять хореографический репертуар в соответствии 

с программными требованиями и индивидуально-творческими 

особенностями; 

готовить поручаемые партии под руководством репетитора-

хореографа, балетмейстера; 

создавать художественно-сценический образ в соответствии со стилем 

хореографического произведения; 

определять средства музыкальной выразительности в контексте 

хореографического образа; 

сохранять и поддерживать собственную физическую и 

профессиональную форму; 

владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной 

терминологией 

 

 

 



Специалисты 

иметь практический опыт: 

работы в качестве исполнителя и постановщика различных танцев; 

работы с творческим коллективом, проведения с участниками 

коллектива занятий по классическому, народному, бальному и 

современному танцам; 

сценического исполнения различных видов танцев: классический, 

народно-сценический, историко-бытовой, эстрадный (современный), 

спортивно-бальный 
 

знать: 

основных отличительные особенности хореографического искусства 

различных исторических эпох, стилей и направлений; 

теорию и технологию создания хореографического произведения; 

основы формирования специальных упражнений для развития 

профессионально необходимых физических качеств; 

систему и принципы развития психофизического и двигательного 

аппарата хореографа, специальную терминологию; 

основные формы, средства и методы постановочной, репетиторской и 

педагогической деятельности; 
 

уметь: 

создавать различные хореографические формы, исходя из 

особенностей строения музыкального произведения; 

осуществлять постановку собственных хореографических 

произведений; 

разучивать на репетициях с исполнителями хореографический текст, 

композицию танца, совершенствовать технику пластической 

выразительности; 

реализовывать художественный замысел в профессиональном или 

любительском творческом коллективе; 

подбирать средства и методы воспитания на основе психологических 

возрастных особенностей занимающихся; 

применять педагогические методы воспитания патриотизма, 

национальной идентичности, общечеловеческих норм нравственности,; 

 

 

2. Конкурсное задание.  

2.1. Краткое описание задания. 

Школьники 

Участник представляет хореографический номер по одному 

из основных видов хореографического искусства: народный танец, в т.ч. 

стилизованный народный танец; эстрадный, в т.ч. современный танец. 

Стиль/жанр исполняемого танца определяется участником совместно 

с преподавателем. Танец исполняется сольно. Участник может выступать 



под аккомпанемент музыкального инструмента или под аудио-

сопровождение (фонограмма). 

В случае необходимости организационный комитет предоставляет 

участнику сопровождающего/волонтера для выхода и ухода со сцены. Во 

время выступления конкурсанта допускается присутствие в зале 

сопровождающего, педагогов, родителей/законных представителей.  

Студенты 

Участник представляет хореографический номер по одному 

из основных видов хореографического искусства: народный танец, в т.ч. 

стилизованный народный танец; эстрадный, в т.ч. современный танец. 

Стиль/жанр исполняемого танца определяется участником совместно 

с преподавателем. Танец исполняется сольно. Участник может выступать 

под аккомпанемент музыкального инструмента или под аудио-

сопровождение (фонограмма). 

В случае необходимости организационный комитет предоставляет 

участнику сопровождающего/волонтера для выхода и ухода со сцены. Во 

время выступления конкурсанта допускается присутствие в зале 

сопровождающего, педагогов, родителей/законных представителей.  

Специалисты 
Участник представляет хореографический номер по одному 

из основных видов хореографического искусства: классический танец, 

народный (народный стилизованный) танец, эстрадный (современный) танец. 

Стиль/жанр исполняемого танца определяется участником самостоятельно. 

Танец исполняется сольно. Участник может танцевать под аккомпанемент 

музыкального инструмента или под аудио-сопровождение (фонограмма). 

В случае необходимости организационный комитет предоставляет 

участнику сопровождающего/волонтера для выхода и ухода со сцены. 

 

2.2. Структура и подробное описание конкурсного задания. 
 

Наименование 

категории 

участника 

Наименование 

модуля 

Время 

проведения 

модуля 

Полученный результат 

Школьники  Хореографическое 

исполнительство 

Не более 

5 минут 

Исполнение одного 

хореографического 

номера 

Студенты  Хореографическое 

исполнительство 

Не более 

5 минут 

Исполнение одного 

хореографического 

номера 

Специалисты  Хореографическое 

исполнительство 

Не более 

5 минут 

Исполнение одного 

хореографического 

номера 

2.3. Последовательность выполнения задания.  



Перед выходом на конкурсную площадку участник должен провести 

разминку, выполнить ряд упражнений, которые помогут ему физически и 

психологически настроиться на выступление.  

Выполнение конкурсного задания предполагает наличие костюма для 

создания определенного сценического образа. 

Школьники  

Задание выполняется с соблюдением композиционного плана 

хореографического произведения, согласно жанровой направленности 

постановки и в соответствующей манере исполнения. 

Студенты  
Задание выполняется с соблюдением композиционного плана 

хореографического произведения, согласно жанровой направленности 

постановки и в соответствующей манере исполнения. 

Специалисты  
Задание выполняется с соблюдением композиционного плана 

хореографического произведения, согласно жанровой направленности 

постановки и в соответствующей манере исполнения. 

 

2.4. 30% изменение конкурсного задания. 

Изменения конкурсного задания могут вноситься в параметры выбора 

произведений для исполнения, а также может быть увеличено время 

выступления. 
 

2.5. Критерии оценки выполнения задания (для всех категорий).  
 

Наименование модуля Задание Максимальный 

балл 

Хореографическое 

исполнительство 

Исполнить 

хореографический номер 

100 

 

Модуль «Хореографическое исполнительство». Школьники 
 

Задание № Наименование критерия Максима-

льные 

баллы 

Объективная 

оценка 

(баллы) 

Субъектив-

ная оценка 

(баллы) 

Исполнение 

хореографи-

ческого номера 

1 Техника исполнения 

соответствие движений 

выбранному 

танцевальному стилю 

(направлению) 

10 10  

2 Техника исполнения 

уровень сложности 

10 10  

3 Техника исполнения 

музыкальность 

(ритмичность) 

10 10  

4 Техника исполнения 

качество исполнения 

(объем, «чистота» 

10 10  



движений) 

5 Техника исполнения 

соответствие номера 

возрасту исполнителей 

10 10  

6 Композиция (рисунок 

танца) 
выбор танцевальных 

элементов; фигуры 

танца, их вариации; 

оригинальность 

10 10  

7 Композиция (рисунок 

танца) 
использование связок 

между элементами танца, 

отсутствие 

необоснованных пауз 

10 10  

8 Композиция (рисунок 

танца) 
рациональное 

использование 

танцевальной площадки 

10 10  

9 Имидж 

Артистизм, 

эмоциональность 

исполнения 

10 10  

10 Имидж 
костюм - 

8 8  

11 Имидж  

контакт со зрителем 
2  2 

Итого: 100 98 2 

 

Модуль «Хореографическое исполнительство». Студенты 
 

Задание № Наименование критерия Максима-

льные 

баллы 

Объективная 

оценка 

(баллы) 

Субъектив-

ная оценка 

(баллы) 

Исполнение 

хореографи-

ческого номера 

1 Техника исполнения 

соответствие движений 

выбранному 

танцевальному стилю 

(направлению) 

10 10  

2 Техника исполнения 

уровень сложности 

10 10  

3 Техника исполнения 

музыкальность 

(ритмичность) 

10 10  

4 Техника исполнения 

качество исполнения 

(объем, «чистота» 

движений) 

10 10  

5 Техника исполнения 

соответствие номера 
10 10  



возрасту исполнителей 

6 Композиция (рисунок 

танца) 
выбор танцевальных 

элементов; фигуры 

танца, их вариации; 

оригинальность 

10 10  

7 Композиция (рисунок 

танца) 
использование связок 

между элементами танца, 

отсутствие 

необоснованных пауз 

10 10  

8 Композиция (рисунок 

танца) 
рациональное 

использование 

танцевальной площадки 

10 10  

9 Имидж 

Артистизм, 

эмоциональность 

исполнения 

10 10  

10 Имидж 
костюм - 

8 8  

11 Имидж  

контакт со зрителем 
2  2 

Итого: 100 98 2 

 

 

Модуль «Хореографическое исполнительство». Специалисты 
 

Задание № Наименование критерия Максима-

льные 

баллы 

Объективная 

оценка 

(баллы) 

Субъектив-

ная оценка 

(баллы) 

Исполнение 

хореографи-

ческого номера 

1 Техника исполнения 

соответствие движений 

выбранному 

танцевальному стилю 

(направлению) 

10 10  

2 Техника исполнения 

уровень сложности 

10 10  

3 Техника исполнения 

музыкальность 

(ритмичность) 

10 10  

4 Техника исполнения 

качество исполнения 

(объем, «чистота» 

движений) 

10 10  

5 Техника исполнения 

соответствие номера 

возрасту исполнителей 

10 10  

6 Композиция (рисунок 10 10  



танца) 
выбор танцевальных 

элементов; фигуры 

танца, их вариации; 

оригинальность 

7 Композиция (рисунок 

танца) 
использование связок 

между элементами танца, 

отсутствие 

необоснованных пауз 

10 10  

8 Композиция (рисунок 

танца) 
рациональное 

использование 

танцевальной площадки 

10 10  

9 Имидж 

Артистизм, 

эмоциональность 

исполнения 

10 10  

10 Имидж 
костюм - 

8 8  

11 Имидж  

контакт со зрителем 
2  2 

Итого: 100 98 2 

 

 

3. Перечень используемого оборудования, инструментов и расходных 

материалов (для всех категорий).  

3.1. Школьники, студенты, специалисты 
 

Расходные материалы и оборудование, запрещенные на площадке 

№ Наименование Технические характеристики Ед. измер. Кол-во 

1 Электронные 

мобильные 

устройства 

- - - 

Дополнительное оборудование, инструменты, которое может принести 

с собой участник 

1 Оборудование, 

необходимое для 

выступления 

- - - 

Оборудование и расходные материалы на одного эксперта 

(при необходимости) 

1 Стол На усмотрение организаторов штук  1 

2 Стул На усмотрение организаторов штук  1 

3 Светильник 

настольный 

На усмотрение организаторов штук 1 

4 Ручка шариковая На усмотрение организаторов штук 1 



5 Карандаш 

простой 

На усмотрение организаторов штук 1 

6 Ластик На усмотрение организаторов штук 1 

7 Бумага А4 На усмотрение организаторов лист 10 

Общая инфраструктура конкурсной площадки 

1 Сценическое 

пространство 

(Большой зал) 

Площадь сцены – 72 кв.м. По 

краям сцены расположены 

2 проектора с экранами 

с возможностью вывода на 

них изображения в формате 

mp4, mov, jpeg, pdf, bmp, png, 

gif. Воспроизведение 

материала на экранах 

возможно с USB носителей. 

- - 

2 Звук Звуковой пульт, мониторы, 

сабвуферы, колонки 

- - 

3 Свет Подвесное световое 

оборудование 

- - 

4 Порошковый 

огнетушитель 

ОП-10 штук 1 

5 Аптечка первой 

помощи 

Стандартная штук 1 

6 Кулер для 

питьевой воды 

На усмотрение организаторов штук 1 

Комната участников (при необходимости) 

1 Гримерная Зеркала, освещение, вешалки, 

столы, стулья 

- - 

2 Кабинеты для 

дополнительного 

размещения 

участников 

Освещение, столы, стулья, 

вешалки 

- - 

 

4. Схемы оснащения рабочих мест с учетом основных нозологий. 

4.1 Минимальные требования к оснащению рабочих мест с учетом 

основных нозологий – основная площадка – большой зал 
 

Наименование 

нозологии 

Площадь, 

кв.м. 

Ширина 

прохода между 

местами, м 

Оборудование, 

количество 

Рабочее место участника 

с нарушением слуха 

 

не менее 

4,5 кв.м 

не менее 1,5 м Специального 

оборудования не 

требуется 

Рабочее место участника 

с нарушением зрения 

не менее 

4,5 кв.м 

не менее 1,5 м Специального 

оборудования не 

требуется 



Рабочее место участника 

с нарушением опорно-

двигательного аппарата 

не менее 

4,5 кв.м 

не менее 1,5 м Легкая коляска 

для танцев в 

зависимости от 

индивидуальных 

потребностей 

участника по 

количеству 

участников 

Рабочее место участника 

с соматическими 

заболеваниями 

не менее 

4,5 кв.м 

не менее 1,5 м Специального 

оборудования не 

требуется 

Рабочее место участника 

с задержкой 

психического развития 

не менее 4,5 

кв.м 

не менее 1,5 м Специального 

оборудования не 

требуется 

Рабочее место участника 

с отклонениями 

интеллектуального 

развития 

не менее 4,5 

кв.м 

не менее 1,5 м Специального 

оборудования не 

требуется 

 

5. Схема застройки соревновательной площадки. 

 

Сцена Музыкальное оборудование                      

Световое оборудование  

  

 

 

 

Сцена 

 

  
  
 
       

 

Соревновательная площадка (Большой зал) – площадь сцены 72 кв.м., 

642 посадочных места (432 – партер, 210 – балкон)  

 

 



Схематичное изображение Большого зала 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С
ц

ен
а 



6. Требования охраны труда и техники безопасности.  

6.1. Общие требования охраны труда и техники безопасности.  
6.1.1. К самостоятельному выполнению заданий в компетенции 

«Хореография» допускаются:  

- участники от 14 до 65 лет;  

- прошедшие инструктаж по охране труда по «Программе инструктажа 

по охране труда и технике безопасности»;  

- ознакомленные с инструкцией по охране труда;  

- имеющие необходимые навыки по эксплуатации инвентаря и 

оборудования. 

6.1.2. В процессе выполнения заданий по компетенции «Хореография» 

и нахождения на территории и в помещениях места проведения 

соревнования, участник обязан четко соблюдать:  

- инструкции по охране труда и технике безопасности;  

- не заходить за ограждения и в технические помещения;  

- соблюдать личную гигиену;  

- принимать пищу в строго отведенных местах;  

- самостоятельно использовать инвентарь и оборудование, 

разрешенные к выполнению конкурсного задания.  

6.1.3. Участник для подготовки и выполнения конкурсного задания 

использует инвентарь и оборудование, представленные в разделе 3. 

«Перечень используемого оборудования, инструментов и расходных 

материалов».  

6.1.4. Знаки безопасности, используемые на рабочем месте, для 

обозначения присутствующих опасностей:  

1) огнетушитель;  

2) аптечка первой помощи;  

3) указатель выхода;  

4) указатель запасного выхода.  

6.1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить о случившемся экспертам. В помещении 

комнаты экспертов находится аптечка первой помощи, укомплектованная 

изделиями медицинского назначения, ее необходимо использовать 

для оказания первой помощи, самопомощи в случаях получения травмы.  

В случае возникновения несчастного случая или болезни участника, об 

этом немедленно уведомляются Главный эксперт и Эксперт. Главный 

эксперт принимает решение о назначении дополнительного времени для 

участия. В случае отстранения участника от дальнейшего выполнения 

конкурсного задания по компетенции в виду болезни или несчастного случая, 

он получит баллы за любую завершенную работу.  

6.2. Требования охраны труда перед началом работы. 

Перед началом работы участник должен выполнить следующее: 

ознакомиться с инструкцией по технике безопасности, с планами 

эвакуации при возникновении пожара, местами расположения санитарно-

бытовых помещений, медицинскими кабинетами, питьевой воды; 



подтвердить свое ознакомление со всеми процессами, подписав лист 

прохождения инструктажа по форме, определенной Оргкомитетом. 

6.3. Требования охраны труда и техники безопасности во время работы.  
При выполнении заданий участнику необходимо соблюдать требования 

безопасности при использовании инвентаря и оборудования, разрешенного 

к самостоятельной работе и представленного в п. 3 «Перечень используемого 

оборудования, инструментов и расходных материалов».  

6.4. Требования охраны труда и техники безопасности в случае 

аварийной ситуации.  
6.4.1. При обнаружении неисправности или поломки инвентаря и 

оборудования участнику следует немедленно сообщить о случившемся 

экспертам.  

Выполнение конкурсного задания продолжить только после 

устранения возникшей неисправности.  

6.4.2. В случае возникновения у участника плохого самочувствия или 

получения травмы сообщить об этом эксперту.  

6.4.3. При поражении участника электрическим током немедленно 

отключить электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) 

пострадавшему, сообщить эксперту, при необходимости обратиться к врачу.  

6.4.4. При появлении во время выполнения конкурсного задания боли 

в руках, ногах, покраснения кожи или потёртостей на ладонях участие 

в задании прекратить и сообщить о случившемся экспертам, которые должны 

принять мероприятия по оказанию первой помощи пострадавшим, вызвать 

скорую медицинскую помощь, при необходимости отправить пострадавшего 

в ближайшее лечебное учреждение.  

6.4.5. При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить 

главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует 

руководствоваться указаниями главного эксперта или эксперта, заменяющего 

его. Приложить усилия для исключения состояния страха и паники.  

При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не 

удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо накрыть 

горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой, запрещается бежать 

– бег только усилит интенсивность горения.  

В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится 

пламя. Основная опасность пожара для человека – дым. При наступлении 

признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее ползти в сторону 

эвакуационного выхода.  

6.4.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного 

предмета не подходить близко к нему и незамедлительно предупредить 

о возможной опасности находящихся поблизости экспертов или 

обслуживающий персонал.  

6.5. Требования безопасности по окончании работы.  
6.5.1. Привести в порядок рабочее место.  

6.5.2. По окончании работы выключить оборудование  



6.5.3. Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения 

конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования и инвентаря 

и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного 

задания. 


